Beausoleil (Elémentaire) ﬁ D
Menus du 03/03/2025 au 07/03/2025 e

MERCREDI JEUDI

UEH DREDI

**C'est la féte : Carnaval!**

Radis roses Menu Végétarien

Salade de betteraves bio

Vinaigrette Vinaigrette et beurre X
Pain bio BH pain hi Painbio = ™ Carottes batonnets
— - - (carotte céleri (F), poireaux (S), Sauce fromage blanc brebis
X PDT)) et menthe
5/V:Sauté d'agneau au romarin

F4 Bifteck haché bio au jus
sIv: B3 omelette bio

2 Sauté de poulet (F) Ir sauce
provencale

Pain bio

@ Paveé colin pmd sauce romarin

o

3 pain bio

sauce curry et p9mme crémée N Pommes de terre quartier avec TaSrtei adux.frotr)nages 9 " 3 -~ R )
Carottes a I'ail Fromage fondu Vache qui rit peau alade iceberg euniére colin d'Alaska pm

et citron

4 Tortis tricolores bio
et emmental rapé

i T

_ e
e e — i

Edam

e

Coupelle de purée de pommes et

o —

Cocktail de fruits

Fromage blanc nature
et dosette de sucre blanc

i T

Yaourt bio nature
et dosette de sucre blanc

e

Cake a la noix de coco

Camembert

e —

Kiwi

Créme dessert saveur caramel

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexo ~



Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 10/03/2025 au 14/03/2025

MENU

MERCREDI VENDREDI

**Menu a théme: Moyen Orient**
Chou fleur bio Feuilleté fromage fondu

Endive au bleu
Vinaigrette Pain bio oranges . Vinaigrette
Pain bio - Vinaigrette Salade de lentilles bio Pain bio aux céréales
. Réti de porc Ir 3 Pain bio Vinaigrette Bt
& Gardiane de beeuf char et sauce créme champignons e %4 Pain bio @ Parmentier de poisson (S) pmd
siv: Merlu pmd S/v: B3 CEuf dur (5G) bio sauce Tajine poulet LR, pruneau, raisin

S N
sauce tomate basilic béchamel sec

: Omelette bio Fromage blanc fagon tatin
Polenta Epinards (S) branches au jus de == Semoule bio et égumes fagon Ketchup

e légume tajine, pois chiche bio, et amandes
Yaourt nature e en topping

et dosette de sucre blanc Fromage frais Tartare nature 3 Semoule bio
R —— ——
Q Pomme (F) bio P Banane bio Bache mélangée (lait vache et
chévre)
>_ —
Créme dessert saveur vanille

Salade verte aux pommes et Menu Végétarien

Beignet de courgettes
—
) Fromage blanc bio
et dosette de sucre blanc
o

@ Poire de producteur

Cookies
Jus d'ananas

* : plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

g L el

Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
biologique durable

Produit local




Pizza tomate et fromage
Pain bio
e —

Fd sauté veau (F) bio sauce
marengo
5/V:Boulettes de pois chiches bio
~ sauce tomate

Carottes a I'all
e ——
Babybel
-
Orange

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 17/03/2025 au 21/03/2025

Mache
Vinaigrette
4 pain bio aux céréales
>__4.

& Reti de dinde (F) ctf
Sauce dijonnaise (moutarde) (F)
CEuf dur (5G) bio sauce aurore
Salsifis (S) persillés
e ——

Yaourt nature brassée
et dosette de sucre blanc
e —

Moelleux choco pépite

MERCREDI

P4 Haricot vert bio
Vinaigrette
Pain bio
- -
Bolognaise de beeuf bio (boeuf
(S) bio 10% MG)
? Thon pmd & la tomate et au
’ basilic
Coquillettes semies complétes
bio
et emmental rapé
e
Fromage blanc bio
et dosette de sucre blanc
e —
Clémentine

S

Pain au lait
Chocolat noir

Menu Végétarien

Carottes rapées (F)
Vinaigrette
Pain bio
e ——
Quenelle (S) sauce mornay
Riz bio
B —
Edam
B —

Coupelle de purée de pommes et
fraises

VENDREDI

Houmous de carotte et chip’s de
mais
4 Pain bio
-
@ Merlu pmd (S) sauce citron
Fondue de poireaux
B —
Gouda
e —
Banane

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

L

AB

Issu de I'agriculture

2

Produit de la mer

Viande certifiée




Paté de campagne*

s/v: Terrine de légumes
Vinaigrette
4 pain bio

T
e ——

2 Poulet Ir sauce pistou
SIV: Emincé végétal au jus

Purée de pommes de terre
o

Fromage frais cantafrais

e ——

Fruit

Beausoleil (Elémentaire)

Menus du 24/03/2025 au 28/03/2025

Merlu pmd sauce curry
Carottes a l'ail

O

Yaourt aromatisé

P —

9 Pomme (F) bio

Appellation

MERCREDI

74 Endives bio
Vinaigrette
3 pain bio

e —

Sauté d'agneau au romarin
s/v: Boulettes sarrasin lentilles
[égumes sauce teriyaki
Polenta

Coulommiers

P —

Coupelle de purée de pommes et
poire

Muffin vanille pépites de chocolat

Lait demi écrémé

Menu Végétarien

Salade de betteraves bio
Vinaigrette
4 Pain bio aux céréales
Lasagnes bio
aux petits [égumes

T
e ——

Fromage blanc nature
et dosette de sucre blanc

e ——

Orange

VENDREDI

Radis roses
et beurre
4 pain bio

e —

@ Paveé colin pmd sauce romarin
Purée de brocolis (brocolis (S),
PDT (4G))

® cantal aop

Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

d'Origine Protégée Rouge biologique

Certifié Label Issu de I'agriculture Produit de la mer

Produit local
durable

e

Produit local




