Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 30/09/2024 au 04/10/2024

Pizza tomate et fromage
Pain bio

- —

" §auté d'agneau au romarin
Emincé végétal sauce créme
curry pomme
Haricots verts
—

- —

S/

Yaourt aux fruits

e —

Prune rouge

MERCREDI

Brocolis bio aux herbes
Vinaigrette
Pain bio
Bolognaise de boeuf bio (boeuf
(S) bio 10% MG)
>""Thon a la tomate et au basilic
Ed pennes semies complétes bio
et emmental rapé
Edam

Raisin blanc

Gateau moelleux au citron
Coupelle de purée de pomme
coing

**Menu Végétarien**

Salade iceberg
Vinaigrette
Pain bio aux céréales

o

9 Puree de courge butternut
(butternut (F), PDT (4G))

o

® pont I'Evéque aop

e —

Liégeois chocolat

VENDREDI

Beignets de courgettes
Pain bio

o

@ Paveé de colin (S) pmd sauce
fines herbes
Epinards braches béchamel

o

Fromage blanc nature
et dosette de sucre blanc

o

Cake a la noix de coco

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Appellation d'Origine Issu de I'agriculture

Protégée biologique

Produit de la mer

= o

Produit local
durable




3 Salade de betteraves bio
Vinaigrette
Pain bio
e —

a Escalope de dinde (F) ctf
sauce créme champignon
SIV:  Omelette bio

@ Purée de carotte (carotte (F) et
PDT (4G))
e
Fromage blanc, chataigne et
speculoos
}. —
Salade de fruits frais (F)

Beausoleil (Elémentaire)

Menus du 07/10/2024 au 11/10/2024

Crépe au fromage
Pain bio
‘;._ S—
@ Sauté de boeuf char sauce
Sv: Hongroise
i Boulettes de flageolets bio
sauce tomate
Purée de courgette
}— —
® cantal aop
o
& Poire de producteur Icl

Appellation
d'Origine
Protégée

MERCREDI

Salade Iceberg et mozzarella
Vinaigrette
Pain bio aux céréales
‘;;,_ S
Jambon blanc*
sv: Galette mexicaine
cheddar et sauce tomate

& Purce de pommes de terre
locale Icl
:>_ —
Brie
}. S—
Créme dessert au caramel

Gaufrettes au chocolat
Fruit

**Menu Végétarien™

Chou-fleur fagon mimosa
Vinaigrette
4 Pain bio
o
Quenelle (S) sauce creme
champignons
Riz bio
‘:;_ —
Yaourt aux fruits
‘:;_ —
Banane

VENDREDI

Endive bio (F), pomme (F) et
citronné
Pain bio
e —
& Meuniére colin d'Alaska pmd
et citron
Haricots verts bio
}. S—
Petit fromage frais nature
et dosette de sucre blanc
:>_ —

@ Tarte au citron meringuée dcg

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
2 & S §

Décongelé

I'agriculture  mer durable

biologique

Produit de la Produit local Viande Viande
certifiée charolaise

Produit local




-
**Semaine du godt:La
Provence** /4

Macédoine
Vinaigrette
4 pain bio
- —
Daube de beeuf (F) bio
sauce provencale

F4 CEuf dur (5G) bio sauce aurore
Polenta
——
Tomme grise
:_'P— —
& 9 Poire de producteur Icl

e

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 14/10/2024 au 18/10/2024

**Semaine du gout : La
Provence**
Pichade (pissaladiere a
la tomate)
Pain bio
o
L] Beignet de poisson pmd
Ketchup
§¢ Tian de carotte et boulgour
e ——
Yaourt nature
et dosette de sucre blanc
- .
@ Pomme (F)

MERCREDI

**Semaine du goit : La
Provence**

Céleri rémoulade bio
4 Pain bio
e —.
2 Poulet Ir sauce pistou
SV: Pané a l'emmental
Ratatouille
—
Fromage frais Tartare nature
e —

@ Tarte aux abricots dcg

Pain au lait
Chocolat noir

**Menu Végétarien**

**Semaine du goit : La
Provence**

Tapenade et batonnets
de carottes

Pain bio aux céréales
= —
Sorrisi ricotta aux épinards
et emmental rapé
- .
Blche mélangée (lait vache et
chévre)
e —
Créme dessert saveur vanille

VENDREDI

**Semaine du goit : La
Provence**

Salade iceberg
Vinaigrette
4 pain bio
1}— —
@ Paveé de colin pmd
sauce aioli
et légumes de l'aioli
(carotte, h.vert et PDT)
S
® cantal aop
——
Coupelle de purée de pommes
bio

* : plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

L

e G

]
[SERTE

mmmmawmm

ot

Produit de la Produit local Produit local
mer durable

Appellation Certifié
d'Origine Label Rouge
Protégée

Décongelé Issu de
I'agriculture
biologique




4 Salade de betteraves bio
Vinaigrette
Pain bio
FH Hachis Parmentier de boeuf
o (bceuf (S) bio 10% MG)
@ Parmentier de poisson (S) pmd

Fromage frais cantafrais

e ——m

Salade de fruits frais (F)

Cookies
Coupelle de purée pomme coing

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 21/10/2024 au 25/10/2024

Quiche lorraine
Tarte aux poireaux
Pain bio aux céréales

e —

Réti de porc Ir
sy, sauce au romarin

Galette de boulgour, haricot rouge
et poivron
Carottes a l'ail
Fromage blanc aromatisé

P

& 9 Poire de producteur Icl

MERCREDI

Fd Endive bio
Vinaigrette
Pain bio

e —

P9 Sauté veau (F) bio sauce
marengo
SV:Emincé végétal sauce fagon
blanquette a la vanille

@ Purée de courge butternut
(butternut (F), PDT (4G))

P

® saint Nectaire aop

S —m

Coupelle de purée de pommes et
poire

Muffin vanille pépites de chocolat |Biscuit tablette au chocolat au lait

Appellation d'Origine Issu de

Jus multifruit

**Menu Végétarien**

4 Brocolis bio
Vinaigrette
Pain bio

me

Fd Omelette bio
sauce tomate
Macaroni bio semi-complet
et emmental rapé
) Fromage blanc bio
et dosette de sucre blanc

-

B3 Q@ Pomme (F) bio

Barre bretonne a partager
Coupelle de purée de pomme
abricot

VENDREDI

9 carottes rapées (F)
Vinaigrette
Pain bio
Merll; (S) pmd
sauce tomate basilic
Riz bio

:::- —

Mimolette

:::- —

Créme dessert saveur vanille

Madeleine longue
Fruit

* . plat contenant du porc / Les indications d"allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

griculture

Protégée biologique

Produit de la mer

Produit local
durable

e

Produit local




Vinaigrette
Pain bio
‘;;._ —
'e# Sauté de boeuf char sauce olive

SIV:
Emincé végétal sauce creme

curry pomme
@ Purée de carotte (carotte (F) et
PDT (4G))
e ——
Gouda
e —-
Mousse au chocolat au lait

Biscuit nappé au chocolat noir
bio
Fruit

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 28/10/2024 au 01/11/2024

2 Sauté de poulet (F) Ir sauce
SV provencale
@ Pavé colin pmd sauce romarin

Haricots verts
o

Yaourt nature

et dosette de sucre blanc

:3_\_ S—
Kiwi

Gaufre poudrée
Jus d'ananas

Appellation
d'Origine
Protégée

Boulettes de boeuf charolais sauce
SV tomate
Boulettes de flageolets bio
sauce tomate
Pennes semies complétes bio
et emmental rapé
}. S—
Edam
‘__‘;:. —
@ Poire de producteur Icl

Madeleine longue
Coupelle de purée de pommes et
fraises

**Menu Végétarien**
@ carottes rapées (F)
Vinaigrette
Pain bio aux céréales
——
B3 CEuf dur (5G) bio sauce
béchamel
Epinards (S) branches au jus de
légume
}_ —
@ pont I'Evéque aop
o
@ Eclair parfum chocolat dcg

Spéculoos
Banane

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

3

Certifié Issu de

Label Rouge

Décongelé

I'agriculture
biologique

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
: -
o . o L4 v

Produit de la Produit local Viande
mer durable charolaise

Produit local




