Salade de lentilles bio
Vinaigrette

Pain bio

Poulet LR, jus aux oignons
@ Hoki pmd sauce échalote (S)

Q Courgettes sauce
provencale

o

Petit fromage blanc aux fruits

o

Tarte aux pommes fraiche

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 01/07/2024 au 05/07/2024

Chou fleur bio
Vinaigrette
Pain bio

e ——

.Lasagne de boeuf et volaille

Lasagne ricotta épinard chévre

- —=

o

Pastéque

MERCREDI

@ Tomate, basilic
Vinaigrette
Pain bio aux céréales

e

@ Gardiane de boeuf char
.Boullettes de flageolets bio
' sauce provencale
Polenta

o

® Fourme d'Ambert aop

e —m

Coupelle de purée de pommes

Gateau au yaourt
Lait demi écrémé

Menu Végétarien

Feuilleté fromage fondu
Pain bio

e

Clafoutis brocolis, pommes de
terre et mozzarella

o

Fromage blanc fagon
stracciatella

e

i Nectarine bio

VENDREDI

**Bonnes vacances !**

Salade iceberg
Vinaigrette
Pain bio
Cheeseburger
sv: Pané a l'emmental
Ketchup
Pommes de terre quartier avec
peau
Coulommiers
Liégeois a la vanille sur lit de
caramel

BONNES

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
~ »r e

Décongelé Is Produit de la mer Viande charolaise
I'agriculture durable
biologique

Appellation Produit local

d'Origine Protégée




B Tomate bio et mozzarella
Vinaigrette
Pain bio
‘;;._ —
Blanquette de veau bio
Emincé végétal sauce fagon
¥ planquette a la vanille
Riz pilaf
e —
Fromage frais Fraidou
o
Coupelle de purée de pomme
abricot

Gateau fourré au chocolat
Prune reine claude

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 08/07/2024 au 12/07/2024

@ Tarte provencale dcg
Pain bio aux céréales
- -

2 Sauté de porc Ir sauce au
romarin (F)

siv: Boulettes sarrasin lentilles

légumes sauce teriyaki
Q Courgettes (S) ail et persil
- -
Yaourt bio nature

et dosette de sucre blanc

‘_}_ —
Pastéque

Pain
Chocolat noir

Appellation
d'Origine Rouge
Protégée

MERCREDI

& 9 Melon Icl
Pain bio
e —-
Bolognaise de beeuf bio (bceuf
(S) bio 10% MG)
sv:Thon a la tomate et au basilic
Pennes semies complétes bio
et emmental rape
e —-
Edam
e —-
Coupelle de purée de pommes
bio

Cake au chocolat
Jus d'ananas

Menu Végétarien

Haricot vert bio
Vinaigrette
Pain bio

}_ —

CEuf dur bio sauce aurore
@ Purée de carotte (carotte (F) et
PDT (4G))

‘;;_ —

@ pont I'Evéque aop
o
Fraises bio
et sauce chocolat

Biscuits palmiers
Coupelle de purée de pommes et
poire

VENDREDI

Salade iceberg
Vinaigrette
Pain bio
‘;:._ S
2 Hoki pmd sauce citron (S)
Q Piperade
‘;:._ S
Petit fromage frais nature
et dosette de sucre blanc
e —
Cake a la noix de coco

Gaufrette vanille
Abricot

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
- frca)

Décongelé

Certifié Label

Issu de
I'agriculture
biologique

Produit de la
mer durable

Produit local

-

Produit local




Terrine de poisson
Pain bio
e —
2 Sauté de poulet Ir (F)
. etjus de légumes
alette de boulgour, haricot rouge
et poivron
Petits pois (S), carotte (F)
e —
® cantal aop
e —
Mousse au chocolat au lait

Cookies
Nectarine blanche

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 15/07/2024 au 19/07/2024

Beignets stick de mozzarella
Pain bio aux céréales
e ——
@ Sauté de boeuf char sauce au
thym
sv: B CEuf dur (5G) bio sauce
béchamel
Ratatouille et pommes de terre
o
Fromage frais Saint moret
e —
Salade de fruits frais (F)

Pain
Chocolat au lait

MERCREDI

4 Brocolis bio aux herbes
Vinaigrette
Pain bio
e —
Francfort de volaille
siv:Saucisse végétale soja et blé
Ketchup
Pommes de terre sautées en
lamelles
e -
Fromage blanc bio
et dosette de sucre blanc
- .
Melon

Cake au citron
Briquette de jus d'orange

Menu Végétarien

v Tomate, basilic
Vinaigrette
Pain bio
o
Quenelles (S) sauce aurore
Riz bio
e —
Emmental
e -
Coupelle de purée de pommes
bio

Pain
Confiture

VENDREDI

4 Salade de betteraves bio

Vinaigrette
Pain bio
e —
€ Merlu pmd
sauce tomate basilic

bio
et emmental rapé
e —
Yaourt nature
et dosette de sucre blanc
= 1'>-7—-
Nectarine bio

Pain au lait
Chocolat au lait

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
A8 (4 =

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
Protégée biologique

Viande charolaise Produit local




E3 Haricot vert bio
Vinaigrette
Pain bio aux céréales

e —

Led Sauté de boeuf char sauce olive

sv: Boulettes de soja sauce
provencale
Pommes de terre lamelles
Fromage frais Petit louis

e

6 @ Prune bio Icl

Barre bretonne a partager
Coupelle de purée de pommes

Pizza tomate et fromage
Pain bio

- —

Nuggets de poulet
SV Nuggets de blé
Ketchup

@ Carottes (F) persillées

o

® Fourme d'Ambert aop

-

Q Pastéque

S

Pain
Chocolat noir

Appellation
d'Origine Protégée

Beausoleil (Elémentaire)

Menus du 22/07/2024 au 26/07/2024

MERCREDI

& 9 Melon Icl

Pain bio

per—

2 Meuniere colin d'Alaska pmd

@ Gratin de courgette en
béchamel

Petit fromage frais nature

et dosette de sucre blanc

-

Cake au chocolat

Spéculoos
Jus multifruit

Menu Végétarien

9 Piperade
Pain bio

-

Omelette (F) bio
Ketchup
Pommes de terre quartier avec
peau

- =

S

4 Fromage blanc bio
et dosette de sucre blanc

o

Fraises bio

Cake aux épices
Lait demi écrémé

VENDREDI

§ Tomate et mozzarella
Vinaigrette
Pain bio

@ Hoki pmd sauce curry (S)
4 Tortis tricolores bio
et emmental rape
Gouda
) Coupelle de purée de pommes
bio

Gaufre poudrée
Péche

* . plat contenant du porc / Les indications d"allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

v~

biologique

Issu de I'agriculture Produit de la mer

durable

Produit local Viande charolaise

e

Produit local



Vinaigrette

Pain bio
e —

sv. Hachis Parmentier
< Parmentier de poisson (S) pmd
e ——
® cantal aop
e —
Créme dessert au caramel

Pain
Chocolat au lait

1 salade de lentilles bio
Vinaigrette
Pain bio aux céréales
‘:;_ —
2 Sauté de porc Ir sauce au
romarin (F)
SV:Emincé végétal au jus
@ Carottes (F) persillées
- .
Fromage frais cantafrais
- -
Assiette de fruits d'été
(abricot/prune)

3riochette aux pépites de chocolat
Nectarine blanche

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 29/07/2024 au 02/08/2024

MENU

MERCREDI VENDREDI

Taboulé
Vinaigrette
Pain bio
:;,_ S
Réti de veau bio
sauce marengo
siv: =8 CEuf dur (5G) bio sauce
béchamel
Q Courgettes au basilic (F)
e ——
Yaourt nature
et dosette de sucre blanc
e
@  Péche

Biscuit nappé au chocolat noir
bio
Coupelle de purée de pommes

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
m
v~ v

i’

Produit de la mer Produit local

durable

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge
Protégée

Issu de I'agriculture
biologique




