Ville de Beausoleil

Semaine 1 - du 25 au 29 Septembre 2023
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LUNDI
25/09/2023

MARDI
26/09/2023

MERCREDI
27/09/2023

JEUDI
28/09/2023

VENDREDI
29/09/2023

8
=
%)
<
o
w
o

Betteraves (5G) BIO H
vinaigrette

Colin d'Alaska (S) PMD &
sauce fines herbes

Coquillettes BIO B
semi-complétes

et emmental rapé (F)

Fromage blanc (F)

Salade de fruits (F)

GOOTERS

Cake au chocolat @

Compote

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compiris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'vfilisation du tamis.

[X] Q Pain artisanal 100% BIO
() ®
Produits issus de I'agriculture BIO Q e Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Mise & jour : 31/07/2023




Ville de Beausoleil

Semaine 2 - du 2 au 6 Octobre 2023

E
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sauce au thym

Origine France

Sauté de dinde (F) CTF &

Hachis Parmentier de boeuf
(Bceuf (S) BIOE 10% MG) ©

Origine France

Navarin d'Agneau (S)

Origine France

potiron (F), carottes (F) &
et mozzarella (F)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Tarte aux poireaux (S) salade %ﬁ\gg:;:ﬁgﬁbres (F) Célerirapé (F) Mocédoineglglégumes (S) Salade iceberg (4G)

Macaronis G

Médaillon de merlu (S) PMD@
sauce persil

3 . : P
= $/V: Lentilles sauce diablotin | P O””e””g)r g; go”” deA/féSko $/V: Omelette (S) BIOHE
P
w
= icot ts (S) CE2 8 Brocolis (S)
Haricots verts (S) o Sk Boulgour pioH
BIO qau curry
et emmental répé (F)
. . . i Fromage frais
G
Gouda (F) Coulommiers (F) Yaourt nature (F) Saint Nectaire (F) AOP @ Petit Confentin (F)
Pogleo(F) e Purée pomme prune (F) @ Gateau aux pommeso Kiwi (F) Purée de pomme poire (F)@
2 Palmito Cake aux épices O Spéculos Pain Pain
(g
o
(V) Compote Jus d'orange Banane (F) Chocolat noir Confiture d'abricots

Eoffih

Produits issus de I'agriculture BIO

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compiris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'vfilisation du tamis.
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Pain artisanal 100% BIO

Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Mise a jour : 31/07/2023




Ville de Beausoleil

g{f& La semaine des jeux Olympigques 2024

Semaine 3 - du 9 au 13 Octobre 2023

France et le Cyclisme

Afrique et I'Athlétisme

Argentine et I'Escalade

&

Japon et le Judo

*
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Australie et le Volley Ball

meuniére
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Fromage frais
Petit moulé (F)

créme de marron

Colin d'Alaska (S) PMD ©

Cake nature et o

Petit pois (S), carottes (F) &

Cuisse de poulet (F) LR #2
kedjenou
(tomate, aubergine, oignon,
gingembre)

Origine France

$/V: Mafé de poisson (S) PMD @

Boulgour gloH

BOche mélange chévre (F)

Banane (F)

Emincé de boeuf (F) BIO
sauce barbecue

Origine France

S/V: Enchiladas haricots rouges et
mais

Haricots rouges, mais (C)
et courge butternut (F) &

Fromage blanc (F)
et confiture de lait

LUNDI I I MARDI »‘ MERCREDI ! JEUDI . VENDREDI ==
09/10/2023 10/10/2023 #Zamm 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 K
Tomates (F) & Velouté orange eTO Salade iceberg (4G) Chou blanc (F) Salade mache (4G), betteraves
vinaigrette patate douce (S) et vinaigrette chimichuri vinaigrette (5G) CE2 et noix de cajou

Rizo
et poélée de légumes chinoise
sauce teriyaki et ceufs durs (5G)

BIOEH

Fromage frais (F)
Fraidou

Purée pomme poire (F) 06

Escalope de dinde (F) CTF 8
sauce cheddar, tomate

Origine France

$/V: Pois chiches (C) BIO™
sauce tomate origan

Macaronis BlO H
semi-complets

et emmental répé (F)

Yaourt nature (F) BIO i
etlocal &

Salade de fruits
Orange (F) et pomme (F)

Pain BIO M
aux céréales

GOUTERS

Chocolat au lait

Pain

Confiture de fraise

Moelleux pépites de chocolat

Prune (F)

Cookie

Jus multifruits

Gaufrette vanille

Compote

s l¢ED

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compiris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'vtilisation du tamis.

[X] Q Pain artisanal 100% BIO
2 ®
Produits issus de I'agriculture BIO @ c Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Mise & jour : 31/07/2023



Ville de Beausoleil

Semaine 4 - du 16 au 20 Octobre 2023
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GOUTERS

i
sodexo

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
z . 7 . ' . E’]
Tarte aux fromages (S) Mocedomeglglegumes (S) ;Obd:U(:()e Feuilleté au fromage (S) S::api;dmeen?;;i;r(gz‘zf

Sauté de poulet (F) LR #2
Origine France

$/V: Colin d'Alaska (S) PMD @
squce tomate

Epinards branches (S) CE2
sauce béchamel

Fromage blanc (F)

Gardianne de boeuf (F) Ei
BIO

Origine France

S/V: Lentilles vertes
sauce diablotin

Polenta

Tomme blanche (F)

Jambon (F) LR #2

Origine France

S/V: Omelette (S) BIOM

Frites (S)
au four

Fromage frais
P'tit Louis (F)

Quenelles (S)
sauce créme champignons

Haricots verts (S) CE2

al'ail

Yaourt nature brassé (F)

Cake au citron O

Médaillon de merlu (S) PMD®
sauce tomate basilic

Blé BIO™

Mimolette (F)

Kiwi (F) Poire (F)& Purée de pomme (F) @ S Purée pomme prune (F)©)
Brownie Cake ala coco@ Pczm’ B’IO Madeleine Pain
aux céréales
Jus d'ananas Compote Chocolat au lait Banane (F) Confiture d'abricots

7 [Z) Q Pain artisanal 100% BIO
5] © ®
4t Produits issus de l'agriculture BIO Q c Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'utilisation du tamis. Mise a jour : 31/07/2023



Ville de Beausoleil

Semaine 5 - du 23 au 26 Octobre 2023
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Squce curry
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Bleftes (3) Petits pois (S) Courge Butternut (F) @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
Salade de pommes de}‘ferre (4G), Salade iceberg (4G) Céleri rapé (F) Beﬂergvgs (5G) CE2
olives et persil vinaigrette
Sauté de poulet (F) LR #2 Steak haché de boeuf Réti de veau (F) BIO M CEufs durs (5G) BIO®H
sauce provengale (Boeuf (S) Blo™H 15%MG) au jus sauce avrore
Origine France Origine France Origine France Origine France
 MAAAT 2
$/V: Medaillon de merlu (S) PMD S/V: Lentilles vertes et riz au curry S/V: Boulgour & la mexicaine

Courgette (F)

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compiris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'vtilisation du tamis.

fondante persillées et riz
Yaourt nature (F) Brie (F) Cantal (F) AOP & Petit fromage frais (F)
, o) Pomme (F) & &
Banane (F) Purée pomme prune (F) © Semoule au lait BIO
< i ]
fr Rocher coco Pain Pam, B,IO Cake ala <:c1rme\|e0
5 aux céréales
o . . .
(U} Compote Chocolat noir Confiture d'abricots Jus de pomme
]
[R) ) Pain arfisanal 100% BIO
(>r -]
Produits issus de I'agriculture BIO O e Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Mise a jour : 31/07/2023



