Ville de Beausoleil

Semaine 1 - du 18 octobre au 24 octobre 2021

¥
sodexo

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
- e
n Salade verte Carottes rGpées Salade PDT
Jambon blanc Lasagne au saumon IE] Omelette nature BIO
) Origine France
5 Omelette nature BIO
a
] ——Z Purée butternut e Gratin de chou-fleur
Edam Peftit cotentin Fromage blanc
Liégeois au chocolat Compote de pommes Fruit de saison
(7]
o
g Coockies
o Fruit de saison
()
LR g Pain arfisanal 100% BIO
] ®
Produits issus de l'agriculture BIO Q o

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compris les fruits & noyaux comme abricots, péches, prunes gréce a I'utilisation du tamis.

Mise a jour : 03/09/2021
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Ville de Beausoleil sodexo

Semaine 2 : Du 25 Octobre au 31 Octobre 2021 - Vacances

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 29/10/2021
= AR Endives =
Salade de lentilles Salade chou blanc BIO BIO Macédoine de légumes - Carottes rGpées
aux pommes .
vinaiarette
Colin d'Alaska MSC Merguez ROt dg porc E] Bolognaise de boeuf Pizza fomate, fromage
au jus aux oignons BIO

sauce curry

)
=
]
<<
o
wl
o

Carottes nature

Brie

Fruit de saison

Origine France

Stick mozzarella

Gratin d'épinards

Vache qui rit

Gaufre nappée au chocolat

Origine France
S/V : CEufs durs (5G)
BIO
sauce aurore

Frites au four

Saint Paulin

Purée de péche

Origine France
S/V : Bolognaise de thon
Pennes BIO semi-complétes BIO

et emmental répé
Petit moulé

Fruit de saisin

Haricots verts
persillés

Yaourt nature

Semoule au lait
du chef

Prince au chocolat

GOUTERS

Purée pomme poire

Roché coco nappé chocolat

Fruit de saison

0

Géateau au yaourt
du chef
Jus de fruits

Petit roulé fraise

Purée pomme

Galettes pur beurre

Fruit de saison

2 Qe

Produits issus de l'agriculture BIO

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compris les fruits & noyaux comme abricots, péches, prunes gréce a I'utilisation du tamis.
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Pain artisanal 100% BIO

Mise a jour : 03/09/2021




Ville de Beausoleil

Semaine 3 : du 01 Novembre au 07 Novembre 2021 - Vacances
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GOUTERS

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compris les fruits & noyaux comme abricots, péches, prunes gréce a I'utilisation du tamis.

Menu Orange

3
sodexo

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
lw Potage potirron, marrons 9 Cél‘eri rdpée avee = Radlis i Salade verte
0 creme ciboulette beurre
@ Sauté de boeuf Poulet rdti ef ketchup 9 Hoki MSC Quenelles
aux olvies sauce tomate sauce aurore
Origine France Origine France Origine France
Férié Colin dAlaska MSC Omelette nature BIO

Qu curry

Purée butternut

Mimolette

Salade de fruits

Carottes persillées

Saint moéret

Barre bretonne

AB
Macaronis BIO semi-complétes
et emmental répé
Fromage blanc
aromatisé

Purée pomme banane

Riz

Camembert

Créme dessert vanille

Coockies

Purée pomme poire

Pain au lait

Purée pomme cannelle

D Cake au citron
du chef
Fruit de saison

Gateau fourré cacao

Jus de fruits

3Q an

Produits issus de l'agriculture BIO
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Pain artisanal 100% BIO

Mise a jour : 03/09/2021
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Ville de Beausoleil sodexo

Semaine 4 - du 08 Novembre au 14 Novembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
Potage de legumes Betteraves vinagrettes 5= Salade verte 0 Cakes auxolives
BIO du chef
Tajine d qgngcfu B0 Quiche au saumon @ Rofi de beeut Férié Boulettes sarrasin et lentilles
pruneaux et raisins secs sauce chasseur
=) Origine France Origine France
=
) Pois chiches BIO sauce tomate Omelefie BIO
< . aux herbes
o origan
w . sauce chasseur
Semoule ok Pennes BIO semi-complétes Légumes couscous
et emmental répé
Cantadou ail et fines herbes Edam Fromage blanc Brie
Lacté saveur chocolat n Salade de fruits Purée pomme poire Fruit de saison

(%]
oz
i Brownie
s ) . .
o Fruit de saison
(U}

- 2 g Pain artisanal 100% BIO

(57 ] ®

4t} Produits issus de l'agriculture BIO Q 0

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compris les fruits & noyaux comme abricots, péches, prunes gréce a I'utilisation du tamis. Mise a jour : 03/09/2021
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Ville de Beausoleil

Semaine 5 - du 15 Novembre au 21 Novembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
Salade deBTSis chiches m Salade de lentilles Saucisson & l'ail l: Salade verte —_: Velouté de courge

Crépes champignons

Gratin de poisson Blanc de poulet Blanquette de veau Hot dog volaille Pizza aux fromages
aux herbes
o Origine France Origine France
= . o Hoki MSC . .
) Quinoa a la mexicaine o Beignet stick mozzarella
< sauce basilic
i}
= - A8 Ri Haricots verts
Panais fondant il Gratin butternut s " Potatoes i
BIO persillé
Gouda Tomme blanche Fromage frais aux fruits Petit moulé Yaourt nature

Fruit de saison Mousse au chocolat n Purée pomme cannelle D Milk shake vanille Fruit de saison

Cake a la fleur d'oranger
du chef
Jus de fruits

GOUTERS

= " Q Pain artisanal 100% BIO
e ° ®
4] Produits issus de l'agriculture BIO 0 o

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compris les fruits & noyaux comme abricots, péches, prunes gréce a I'utilisation du tamis. Mise a jour : 03/09/2021



