
AUX SAVEURS DES ILES 
RESTAURANT FRANCO-MAURICIEN 

 
 
  



 
NOS MENUS 

 
MENU 15,50 (Uniquement midi) 

 
1 VERRE DE VIN OU 1 BOISSON 

+ 
1 PLAT AU CHOIX  

(SUPPLEMENT  3​ ​€ POUR LES PLATS AVEC *)  
 + 

CAFE 
 

 
MENU 18 EUROS 

 
 

2 NEMS ET 2 SAMOUSSA  
+ 

PLAT AU CHOIX 
(SUPPLEMENT  3​ ​€ POUR LES PLATS AVEC *) 

+ 
CAFE 

 
OU 

 
PLAT AU CHOIX 

(SUPPLEMENT  3​ ​€ POUR LES PLATS AVEC *) 
+ 

DESSERT AU CHOIX 
+ 

CAFE 
 
 
 
 

MENU 25 EUROS 
 
 

2 NEMS ET 2 SAMOUSSA 
+ 

PLAT AU CHOIX 
(SUPPLEMENT  3​ ​€ POUR LES PLATS AVEC *) 

+ 
DESSERT AU CHOIX 

+ 
CAFE 

 
 
 

 
 



NOS PLATS 
 

CURRY POULET​     ​14 ​€  
 

(Cuisse de poulet, sauce curry, riz) 
(Chicken thigh, curry sauce, rice)  

 
CURRY POISSON AU LAIT DE COCO​    ​14 ​€ 

 
(Dos de cabillaud, lait de coco, sauce curry) 

(Cod back, coconut milk, curry sauce) 
 

CURRY D’AGNEAU A L’AUBERGINE ​ ​*​16​*​ ​€ 
 

(Agneau, aubergine, sauce curry, riz) 
(Lamb, eggplant, curry sauce, rice) 

 
ROUGAILLE DE SAUCISSE​    ​14 ​€ 

 

(Saucisse, herbes, sauce tomate, riz) 
(Sausage, herbs, tomato sauce, rice) 

 

ROUGAILLE ​OU​ CURRY DE POULPE​ ​*​ ​17,50 ​€​ * 
 

(Poulpe, sauce tomate, or curry sauce, herbes) 
(Octopus, herbs, tomato sauce, or curry sauce ) 

 
BOL DE BOULETTE (10 Pièces)​ ​14 ​€ 

 

(Viande, poisson, chayotte, bouillon) 
(Meat, Fish ball, chayotte, broth) 

 
ASSIETTE GAJAK (10 Pièces)​ ​14 ​€ 

 

(Nems, samoussa, accras) 
 (Spring rolls, samoussa, accras) 

 
BOL RENVERSEE POULET ​OU ​BŒUF​    ​15 ​€ 

 
(Légumes, sauce, poulet ou bœuf, œuf, riz) 

(Vegetables, sauce, chicken or beef, egg, rice) 
  

CHOPSOY DE POULET ​OU​ BŒUF​     ​14 ​€ 
 

(Légumes, sauce, poulet ou bœuf, riz) 
(Vegetables, sauce, chicken or beef, rice) 

 
RIZ OU MINE FRIRE DE POULET ​OU ​BŒUF​     ​14 ​€ 

 
(​Nouilles ou Riz ​légumes, poulet ou boeuf) 

(​Noodles or Rice​, vegetables, chicken or beef) 
 

RIZ OU MINE FRIRE SPECIALE POULET ​OU​ BŒUF​   ​*​ ​16 ​€ ​* 
(​Nouilles ou Riz​ légumes, poulet ou boeuf, œuf, crevettes) 

(​Noodles or Rice​, vegetables, chicken or beef, egg, shrimps) 
 
 

TOUT NOS PLATS SONT SERVIS AVEC DU RIZ OU DES NOUILLES 



NOS COCKTAILS   

 
BLUE HAWAI​   10 € 

(Rhum, Curaçao, Jus d’ananas) 
(Rum, Curacao, Pineapple juice) 

 
PINA COLADA ​  8 € 

(Rhum, jus d’ananas, lait de coco) 
(Rum, pineapple juice, coconut milk) 

 
MOJITO ​ 8 € 

(Rhum, citron vert, sucre de canne, menthe, perrier) 
(Rum, lime, cane sugar, mint, perrier) 

 
PLANTEUR ​  8 € 

(Rhum, jus d’ananas, Mangue, Papaye, Corossol) 
(Rum, pineapple juice, Mango Papaya, Soursop) 

 
TI PUNCH​    6 € 

(Rhum, sucre de canne, citron vert) 
(Rum, cane sugar, lime) 

 
ILE MAURICE ​ 8 € 

(Rhum, jus de citron, grenadine, sucre de canne) 
(Rum, lemon juice, grenade, sugar cane)  

 
CAFE CREOLE ​  10 € 

(Rhum, Miel, Amaretto, Espresso, Sucre de canne) 
(Rum, Honey, Amaretto, Espresso, Cane sugar) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



NOS BOISSONS 
 
 
 
VERRE DE VIN (Rouge, Blanc, Rosé) ………………………………………………………………3,50 ​€ 
 
¼ DE VIN 25 CL (Rouge, Blanc, Rosé) ……………………………………………………………6,50 ​€  
 
½ DE VIN 50 CL (Rouge, Blanc, Rosé) …………………………………………………………… 9,50 ​€ 
 
1 PICHET DE VIN 1L (Rouge, Blanc, Rosé) ………………………………………………………15,00 ​€ 
 
BIERE PHOENIX  33 CL (MAURICIENNE)………………………………………………………4,00 ​€ 
 
COCA COLA  33 CL …………………………………………………………………………………3,00 ​€ 
 
COCA COLA ZERO  33 CL …………………………………………………………………………3,00 ​€ 
 
SPRITE  33 CL ……………………………………………………………………………………….3,00 ​€ 
 
PEPSI  33 CL …………………………………………………………………………………………3,00 ​€ 
 
LIPTON ICE TEA 33 CL ……………………………………………………………………………3,00 ​€ 
  
PERRIER 33 CL ……………………………………………………………………………………...3,00 ​€ 
 
SAN PELLEGRINO 50 CL ………………………………………………………………………… .3,00 ​€ 
 
SAN PELLEGRINO 1L ………………………………………………………………………………4,50 ​€ 
 
EVIAN 50 CL …………………………………………………………………………………………3,00 ​€ 
 
EVIAN 1,5 L …………………………………………………………………………………………  4,50 ​€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOS DESSERTS ​ 7 ​€ 
 
 

BANANE OU ANANAS FLAMBEE 
(Banane ou ananas, rhum, chantilly) 

(Banana or pineapple, rum, whipped cream) 
 

CREME BRULEE 
(Vanille) 
(Vanilla) 

 
TARTE A LA NOIX DE COCO (Fait maison) 

(Servi avec crème anglaise, chantilly) 
(Served with custard, whipped cream) 

 
FONDANT AU CHOCOLAT 
(Servi chantilly, crème anglaise) 

(Served with whipped cream, custard) 
 

ANANAS FRAIS 
(FRESH PINEAPPLE) 

 
 

SALADE DE FRUITS FRAIS  
(Fruits selon saison) 

(Fruits according to season) 
 

CAFE GOURMAND 8​€ 
(Café servi d’un assortiment de dessert) 

(Coffee served with an assortment of dessert) 
 



NOS SALADES​ 13 ​€ 
 

SALADE GRAND BAIE 
 ​(Salade, tomate, poulet, mais) 
(Salad, tomato, chicken, corn) 

 
SALADE TROU AUX CERF  

(Salade, tomate, poisson, coriandre, oignon) 
(Salad, tomato, Fish, coriander, onion) 

 
SALADE CESAR POULET  

(Salade, tomate, parmesan, poulet, sauce césar) 
(​Salad, tomato, parmesan, chicken, Caesar sauce)  

  
SALADE DE POULPE 15 € 

(Salade, tomate, poulpe, coriandre, oignon) 
(Salad, tomato, octopus, coriander, onion) 

 
SALADE PAMPLEMOUSSE  

(Salad, ananas, tomate, carrotte, concombre) 
(Salad, pineapple, tomato, carrot, cucumber)  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



NOS VIANDES & BURGER 
 

ENTRECOTE ​18 ​€ 
(Frites & Salade) 
(Fries & Salad) 

 
ESCALOPE MILANAISE​ 15 € 

(Nouilles sautées, légumes ou frites) 
(Fried noodles, vegetables or french fries) 

 
CHEESE BURGER POULET​ 14 € 

(Poulet pané & Frites, Salade) 
(Breaded Chicken & Fries, Salad) 

 
 
 
 

 

NOS PLATS VEGETARIEN  
 
 

BOL RENVERSE DE LEGUMES ​(14 ​€)​ ​OU CREVETTE ​(16 ​€) 
(Riz, légumes, sauces, œuf) 

(Rice, vegetables, sauces, egg) 
 

MINE FRIRE LEGUMES ​(14 ​€)​ ​OU CREVETTE ​(16 ​€) 
(Nouilles, légumes ​ou​ crevette) 
(Noodles, vegetables ​or​ Shrimp) 

 
RIZ FRIRE LEGUMES ​(14 ​€)​ ​OU CREVETTE ​(16 ​€) 

(Riz, légumes,​ ou​ crevette) 
(Rice, vegetables​ or​ Shrimp) 

 
 
 

NOS MENU ENFANT ​12 € 
 

POULET CRISPY & FRITES  
 OU  

UN PETIT PLAT MAURICIEN  
+ 

GLACE  
 

 



 
 

  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 


