A compter du 6 octobre 2020,
Journée nationale des aidants
le CCAS de Beausoleil a le plaisir de proposer

aux seniors et leurs familles un nouveau service de proximité.

SERVICE D’'INFORMATION, DE COORDINATION
ET D’ACCOMPAGNEMENT AUX SENIORS

2 rue Jules Ferry - 06240 BEAUSOLEIL

{en face du Cenfre Communal d'Action Sociale de Beausoleil)

de 10 h & 16h
du lundi au vendredi

HALTE SENIORS FOYER RESTAURANT DU
2rue Jules Ferry CENTRE
06240 BEAUSOLEIL Escalier Poggi — Riviera
04.93.78.93.33 7 Avenue Maréchal Foch
sicas@ccas-beausoleil.fr 04.93.78.00.99
frc@ccas-beausoleil.fr

Le Service d’Information, de Coordination et
d’Accompagnement des Seniors a pour missions
d’améliorer la qualité de vie des O
seniors et de leur entourage, en w4
facilitant I'accés & I'ensemble des
services offerts par la collectivité et
les prestataires extérieurs.

Le SICAS regroupe deux lieux inconfournables pour les seniors
de la ville de Beausoleil :
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Animations Seniors & Q

Le SICAS travaille en réseau avec les professionnels de la
santé, les associations, les services d'aide et de soin a
domicile, les établissesments de santé et d’hébergement, les
services municipaux, départementaux et régionaux, les
caisses de retraite, ...

Le SICAS vous renseigne et apporte des réponses concretes sur :

LE MAINTIEN A DOMICILE

v’ Service de Restauration adapté avec les Foyers Restaurants
du Centre / Moneghetti et le Portage de Repas & Domicile

v Service de transport a la demande pour déjeuner au Foyer
Restaurant du Centre

v Service de lien social avec
des visites courtoisies et de
I'animation & domicile

v' Aide a la constitution des
dossiers  pour faciliter le
maintien a domicile :
Téléalarme, APA, Carsat,...

v Accompagnement dans
la mise en place des services
d'aide & domicile

Service +:
Café des Aidants : permettre

aux aidants de pouvoir se retrouver, d'échanger et de
partager ses moments de vie.

LES QUESTIONS DE PREVENTION

Ateliers de prévention: alimentation, prévention des
chutes, équilibre, sommeil, ....

Ateliers sportifs de maintien physique

Mise en place de dispositifs pour I'amélioration de la vie
au quotidien
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Le Club Animations Seniors du CCAS et ses rendez-vous
inconfournables : Pan Bagnat Party, Semaine Bleue,
Repas de Noel, et Thé Dansant mais aussi les animations
et ateliers proposés par les animatrices (créatif, bien-étre,
numérique, ...)

Les sorties culturelles, sportives ou courses avec notre
véhicule dédié de 8 places mais également les sorties
adaptées pour les personnes G mobilité réduite avec un
accompagnement personnalisé

Les animations, ateliers, sorties et voyages proposés par
les différentes associations de la ville

La programmation du Centre Culturel Prince Jacques

La programmation du Théatre Michel Daner

Les expositions du Centre Histoire et Mémoire

C.C.A.S. de Beausoleil
1 rue Jules Ferry
06240 Beausoleil

04.93.78.93.33
Information@
ccas-beausoleil.fr

Foyer Restaurant du Centre
Escalier Riviera
7 av. Maréchal Foch
06240 Beausoleil

04.93.78.00.99
frc@
ccas-beausoleil.fr

Résidence &
Foyer Restaurant des
Moneghetti
26 av. Paul Doumer
06240 Beausoleil

04.93.78.15.20
retraite@
ccas-beausoleil.fr

Epicerie Sociale
10 av. Professeur Langevin
Jardin Solidaire
Escalier Riviera
06240 Beausoleil

04.93.51.31.29
epiceriesociale@
ccas-beausoleil.fr

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE




PROGRAMME DES ANIMATIONS SENTIORS - SEPTEMBRE 2020

REOUVERTURE
PUFOVYER
RESTAURANT
PU CENTRE
LUNDT 709
140 au F-R Centre 140 an F-R Centre
ATELTER LUPTQUE ATELTER
WIIT SPORT OPTICOURSES
en partenariat avec
L Epicerie Sociale
140 Animartion 4 Domicile
LUNDT 14/04 WMARDI 15/04
140 au F-R Centre 100 au F-R Centre
ATELLER CREATILF ATELITER NUMERTQUE
& 140 Animation 4 Domicile
DPECORATION
LUNDT 21/09 WARDT 22/09
14h au F-R Centre 140 au F-R Centre
ATELIER LUPTQUE ATELIER
WIT DANSE OPTICOURSES
en partenariat avec
L Epicerie Sociale
141 Animartion 4 Domicile
LUNDL 28/09 WARDL 249/09
140 aun F-R Centre 100 aun F-R Centre
ATELTER CREATIF ATELTER NUMERTOQUE
&

140 Avimation 4 Domicile
RECYCLAGE

140 an F-R Centre
ATELIER CREATIF
&
RECYCLAGE

MERCREDT /09

140 au F-R Centre
ATELTER CREATIF
&
RECYCLAGE

MERCREDPT 16/09

140 au F-R Centre
ANIWMATION
QUTZZ

MERCREDPI 23/09

140 au F-R Centre
ATELTER CREATIF
&
DPECORATION

MERCREDTL 30/09

140 an F-R Centre
ANIWMATION
QUTZZ

140 au F-R Centre
JEUX DE CARTES
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JEUDPT 10/09

Pépart 14h du FRC
BALADE AU SENTIER
DES POUANIERS
a Meunton

Yy
JEUPT 17/09

Pépart 14h du FRC
BALADE ET MINI qOLF
AU PARC DU PLAN
a Meuton
Participation ¢ €

yy
JEUPT 24/09
Départ 140 da FRC
BALADE ADAPTEE
AU MONT BORON
4 Nice

¥

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

VENDREDPIL 4/09
140 an F-R Centre . .
JEUX DE SOCTETE [ AZes sorties
an week-end
VENDREDTI 11/09 SAMEDT 12/09
13030 au Pevens Forum de la Petite
W*tjp 3 Enfance au Stade
PETANGUE au Deve
10h
VENDREDT 18/09
SAMEDPT 19 &
13030 au Pevens DIMANCHE 20/09
BALADPE
Z Warché des coulenrs
PETANGQUE et des saveurs
d'Italie

SAMEDL 26/09

130130 au Devens Joarnée des
BALADE Associations au
& Devens
PETANGUE 100 4

E 0800130000
epel grat)



