— Atelier Cuisine «équilibré et pas cher»
Atelier visant a faire découvrir des recettes simples, rapides,
économiques en utilisant essentiellement les produits de la
Bangue Alimentaire.

— Atelier «cuisine du monde»
Atelier mettant en avant le savoir-faire des bénéficiaires
puisqu'ils proposent et animent eux-mémes leurs recettes.

— Information collective
Informations et conseils pratiques visant a sensibiliser le public
sur des themes divers et variés : economie d’énergie,
prévention diabete, développement durable et composte.

— Sortie découverte
Sortie visant a faire découvrir des lieux ou des partenaires en
lien avec I'aide alimentaire ou I'agriculture.

— Atelier potager
Atelier permettant au public de créer ou de conserver un lien
avec la nature par la culture de plantes, de fruits et de
légumes.

— Ateliers bricolage
Atelier donnant I'occasion d'apprendre ou de metire en
prafique des compétences relatives aux tfravaux manuels.

— Atelier créatif
Atelier mettant en avant I'art et I'imagination par biais de
travaux pratiques
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